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หลังจากทำความชั่วลงไป ย่อมเผาผลาญใจในภายหลัง 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                               ดำเนินความว่า ขึ้นช่ือว่าความชั่ว เมื่อใครทำไปแล้ว ยอ่มจะได้รับผลของมันอย่าง 
 
              แน่นอน ถึงแม้ว่าบางทคีวามช่ัวที่ทำนั้นจะให้ผลช้าบ้าง แตส่ิ่งที่แน่นอนคือ ม้นให้ผลแน่เราอาจจะเห็น 
 
              ว่ามีบุคคลจำนวนมากที่เขาทำความชั่ว แต่เขายังมีชีวิตทีสุ่ขสบาย ไม่เห็นได้รับผลของความชั่วที่เขาได้ 

 

               ทำหลังจากทำความชั่วลงไป ย่อมเผาผลาญใจในภายหลัง การเสวยทุกข์หรือการมชีีวิตที่สุขสบายนั้น  
 

               เป็นอานสิงส์ของความดีหรอืบุญเกา่ที่เขาได้เคยทำไว้เท่านัน้ ไม่ใช่ผลของความช่ัวในปัจจุบัน  เมื่อใดที่ 
 

               ความช่ัว อย่าไปทำมันเลยดีกว่า เพราะถึงอย่างไร มันต้องให้ผลแน่นอนความดี หรือความชั่ว มันก็เป็น 
 

               ธรรมชาติของมันอยู่ตามธรรมดา ลำพังตัวมันเองก็ไม่ได้ใหคุ้ณให้โทษแก่ผู้ใด แต่ถ้ามันได้เข้าไปสิงสถิต 
 

               อยู่ในใจดวงใดแล้ว มันก็พรอ้มที่จะแสดงคุณและโทษออกมาให้เห็นได้เมื่อนั้น นอกจากนีแ้ล้ว ยังไป 
 

               หลงสำคญัผิดคิดว่า ความชั่วที่ทำนั้นเป็นความดีอีกต่างหาก โลกนี้ทั้งโลกมันจึงเกิดโกลาหล อลหมา่น 
 

               ขึ้นมา เพราะคนทำชั่วก็สำคญัผิดคดิว่าตัวเองทำดีแล้ว หรือบางทีก็รู้อยู่ว่า ตัวเองทำชั่ว แต่ก็ยังยินดีที ่
 

               จะทำ ก็เพราะไมรู่้จักคุณแห่งความดีเป็นอย่างไร โทษแห่งความชั่วเป็นอย่างไร ทำชั่วแล้ว จะต้องได้รับ 
 

               ผลแห่งการทำชั่วอยา่งไรบ้าง เพราะเหตุนั้น กรรมชั่วของตนเอง ยอ่มนำไปสู่ทคุติ และคนที่ทำดีได้ดี    
 

               ทำชั่วได้ชั่ว ถ้าทำความชั่วเลวจนเป็นนิสัย กรรมดีกรรมชั่วของตนเอง ยอ่มส่งผลนำไปสู่ทคุติและสุขต ิ
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า 
 

         สาน ิกมฺมาน ินยนฺติ ทุคฺคตึ. 
 

 กรรมชั่วของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทุคต ิ
 
                              อธิบายความว่า ในเมือ่บุคคลยังไม่อาจแยกแยะได้ด้วยปัญญาว่า อะไรคือความดี อะไรคือ 
 

                      ความช่ัว จึงเป็นการยากอยู่เองที่จะทำดีไดอ้ย่างมั่นคง และมักหลงทำความชั่วไปอย่างไม่รู้ตัว และ 

 

                      กรรมชั่วของตนเอง ยอ่มนำไปสู่ทคุติ ซ้ำร้ายบางคนรู้ตัวอยู่ว่าได้ทำชั่ว และไมรู่้จกัทำความดีด้วย ศล๊  
 

                      สมาธิ ปัญญา เป็นทางแห่งความดีจะเป็นเหตุให้ดับทุกข์ได้ จงพากันทำให้มาก เจรญิให้มาก ก็ไม่มีใคร 
 

                      สนใจอยากจะรักษาศีล อบรมสมาธิ เจริญปัญญาและถึงแม้ธรรมจะชี้บอกว่า ความโลภ ความโกรธ  
 

                      ความหลง เป็นภัย เป็นทางแห่งความชั่ว จะนำทุกข์มาให้ จงพากันละเว้น อย่าหาญกล้าพากันทำ ก็ไม ่

 

                      ค่อยมีใครยอมเชือ่ฟังนัก ยังคงพอใจที่จะโลภ พอใจที่จะโกรธ พอใจที่จะหลง กันอยู่นั่นเอง ดังนั้น ถ้า 
 

                      อยากจะรู้วา่ ตัวเองเป็นคนดี หรอืเป็นคนชั่ว ก็จงตรวจดูที่ใจว่า มันทำดีได้งา่ยไหม หรือมันทำช่ัวได ้

 

                      งา่ยกว่า เรามีศลีประจำการอยู่ในใจหนักแน่นมั่นคงแค่ไหน? เรามีสมาธพิอทำใจให้สงบได้บ้างหรือไม่?  
 

                      เรามีปญัญาพอที่จะรู้แจ้งเห็นจริงในธรรม รู้ดี รู้ชั่ว ละชั่ว ทำดี ได้มากน้อยแค่ไหน?ถ้าพอจะมีความด ี

 

                      อยู่บ้าง ก็จงตรวจตราให้ลึกซึ้งแยบคายลงไปอีกว่า ปอ้มปราการ คอื ศลีของเรามันแน่นหนามั่นคงดี 
 

                      หรอืยัง? จะต้องเสริมความแข็งแกร่งตรงไหนบ้าง เพือ่ให้มนัแน่นหนามั่นคงยิ่งขึ้นไปอีก อย่าให้ความ 

 

                      ชั่วมันแทรกซึมเข้าไปได้ จนกระทัง่สามารถทำใจให้สงบ เกิดปัญญากำจัดความชัว่ที่มีอยู่ในใจให้มันสิ้น 

 

                      ซากไปจากใจได้ หรือทำให้มันลดนอ้ยถอยลงไปเรื่อย ๆถา้ไม่เป็นเช่นนี้ ใจเราก็ตกอยู่ในวงล้อมของ 
 

                      กิเลส ยากที่จะตีฝ่าแหวกวงล้อมของกิเลสออกไปได้ ก็มีแต่ต้องถูกกิเลสย่ำยีจนเสยีผู้เสียคนไปเสยีมาก 

 

                      เพราะไม่ม ีศีลสมาธิปัญญา ก็ไม่มอีาวุธที่จะใช้ป้องกันตัวเองให้รอดพ้นจากการกดขี่บังคับของกิเลสได้ 
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                               สรุปความว่า คนด ีจะทำดี พูดดี คิดดี ก็ทำได้ง่าย จงรู้ไว้วา่ กิเลสมนัสร้างภมูิคุ้มกันเพื่อ 
 

               ป้องกันตัวเองตลอดเวลา พอเราหลังจากทำความชั่วลงไป ย่อมเผาผลาญใจในภายหลัง มาทำความดี  
 
               จิตใจตัวเองมันก็เตะตัดขาเสยีว่า ไม่สะดวกมันตอ้งเข้าสังคม ต้องไปงานเลี้ยง พอจะทำความดี ทำวัตร 
 
               สวดมนต์บ้างสักเล็กน้อย มันก็อา้งว่า งานยุ่งไม่ว่าง ไม่มเีวลาสักที จึงสมกับธรรมท่านสอนว่า “คนด ี
 

                 ทำดีได้ง่าย ทำช่ัวได้ยาก”“คนช่ัว ทำดีได้ยาก ทำชั่วได้ง่าย”กรรมชั่วของตนเอง ย่อมนำไปสู่ทคุติเสมอ 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

ปจฺฉา ตปฺปต ิทุกฺกฏํ. 
 

หลังจากทำความชั่วลงไป ย่อมเผาผลาญใจในภายหลัง 
 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต ว่า 
 

กมฺมุนา วตตฺต ีโลโก. 
 

ชาวโลกย่อมเป็นไปตามกรรม 
 
                               อธิบายความว่า ชาวโลกย่อมเป็นไปตามกรรม ไม่ว่าจะเป็นคนหรอืสตัว์ดิรัจฉาน ล้วน 
 
                แล้วแต่เป็นไปตามอำนาจของกรรมทั้งนั้น กรรมเป็นตัวบงการชีวิตสรรพสัตว์ ให้มสีขุบ้างมีทุกข์บ้าง 
 
               แตกต่างกันไป ตามอำนาจแห่งกรรมที่เขาทำไว้เราเกิดมาเป็นมนุษย์ ก็เพราะกรรมพามา สัตว์ดิรัจฉาน 
 
                ทั้งหลายทีไ่ปเกิดในสภาพนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็นช้าง มา้ วัว ควาย หมา แมว รวมลงคือสัตวท์ุกชนิด เขา 
 
                ไปเกิดในสภาพเช่นนั้นก็เพราะกรรมพาไป ไม่ใช่สิ่งอื่นแม้แต่มนุษย์เราเกิดมา มีรูปร่างหน้าตาแตกต่าง 
 
                กัน มีฐานะความเป็นอยู่ต่างกัน บ้างร่ำรวย บ้างยากจน บ้างก็พออยู่ได้ ทั้งหมดนั้นก็เพราะกรรม 
 
                จัดสรรให้เป็นไป ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับว่า แต่ละบุคคลได้สรา้งกรรมไวอ้ยา่งไรนั่นเอง ดงันั้น เมื่อรูอ้ยา่งนี้ 
 
                แล้ว พึงสรา้งแต่กรรมดีเถิด อย่าสร้างกรรมชั่วเลย เพราะกรรมดี จะอำนวยผลทีด่ี เป็นความสุขความ 

 
                เจริญ ส่วนความชั่วนั้น ย่อมจะอำนวยผลที่เป็นความชั่ว เป็นความฉิบหายเดือดรอ้นแก่ผู้กระทำ เด็ก 
 
                     ทุกคน กว่าจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต้องการการพัฒนาทั้งรา่งกายและจิตใจควบคู่กันไป ร่างกายเติบโตได ้

 

                     เพราะอาหารฉันใด จิตใจจะเจริญงอกงามได้ยอ่มตอ้งการความรัก ความเขา้ใจ และกำลังจากพอ่แม่  
 

                     ฉันนั้น” เคยมั้ยที่รู้สึกผิดกับการเลอืกเส้นทางชีวิตโดยไม่เชื่อพ่อแม่หรือเคยมั้ย ทีรู่้สึกอึดอัดเพราะใช้ 
 

                     ชีวิตแบบเชื่อฟังพอ่แมทุ่กอยา่งซึ่งขดักับเส้นทางความฝันของตัวเองเพราะเราโตมากับกรอบที่ ‘ลูกที่ดี 
 

                     คือลูกที่เช่ือฟังพ่อแม่’ ‘ลูกที่ดีจะไมท่ำให้พ่อแม่เสยีใจ’ ตอนเป็นเด็กเล็กๆ การเป็นลูกที่ดีตามกรอบ 

 

                     ข้างบนก็ง่ายแหละแค่ทำตามหรอืเชื่อฟัง แต่เมือ่เข้าวยัรุ่นเราเริ่มมีกรรมเป็นตัวของตัวเองตามใจตัวเอง 
 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


